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(QUE ESTA EN RIESGO?

Los programas de limpieza son un elemento importante para mantener un lugar de
trabajo seqguro y sin accidentes. Si se establece un buen plan, se puede evitar
la posibilidad de que se produzcan resbalones, caidas, incendios u otros
peligros, y se puede trabajar con eficacia, dejando un lugar seguro para el
almacenamiento y un camino sin obstdculos para el movimiento.

¢(CUAL ES EL PELIGRO?

Si usted y sus trabajadores no incorporan y siguen un plan para eliminar los
peligros ocultos, los resultados podrian ir desde accidentes menores hasta
consecuencias desastrosas que nadie veria venir. Las posibilidades son muchas:
las tolvas de heno sin las protecciones o jaulas adecuadas podrian provocar
caidas, no inspeccionar o reparar las herramientas podria poner a su trabajador
en riesgo de sufrir lesiones, si los materiales inflamables no se almacenan
adecuadamente, se arriesga a la posibilidad de un incendio o una explosién en el
lugar de trabajo, lo que le pone a usted y a sus trabajadores en un riesgo
extremadamente alto.

EJEMPLO

Debido a la falta de inspeccidn y reparacién, un trabajador estaba manejando una
cinta transportadora en una granja de cebollas. Llevaban unos dias sin funcionar
debido a los cortes de electricidad en la zona. La proteccidén de la cinta
transportadora se habia retirado antes de la parada por motivos de mantenimiento
y el trabajador no la sustituydé. Cuando la planta volvid a abrir, el equipo no
1levé a cabo un procedimiento general de mantenimiento para asegurarse de que
todos los sistemas estaban listos y eran seguros. El trabajador estaba ansioso
por empezar y se dijo a si mismo que volveria a colocar el protector cuando
terminara su turno. Su manga se enganchd en la polea y su brazo se enred6 en la
maquina, lo que le provocé la amputacién.
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COMO PROTEGERSE

La limpieza adecuada es un procedimiento necesario que debe practicarse en toda
granja. Es un deber que no es sélo responsabilidad del propietario, sino un
esfuerzo colectivo del propietario y sus trabajadores. Deben realizarse
inspecciones frecuentes, y la formacién de los trabajadores sobre su
responsabilidad de mantener un ojo vigilante, informar de las condiciones
sospechosas y seguir las sefales de advertencia es esencial para dirigir un
lugar de trabajo seqguro y sin accidentes. A continuacién, se presenta una lista
de cosas que es importante incorporar a su programa de limpieza:

Pisos y otras dreas

e Los suelos deben estar limpios, en buen estado y libres de residuos. Las
entradas y las zonas que no puedan limpiarse continuamente deben tener
suelos antideslizantes.

e Las puertas trampa, las jaulas y las barandillas deben estar colocadas y en
buen estado en las zonas donde puedan producirse incidentes de caidas.

e Mantener la maleza alrededor de los edificios para evitar tropiezos.

Mantenga las instalaciones de iluminacidn

e Cambie las bombillas con frecuencia y manténgalas limpias para asegurar una
luz adecuada en cada area de trabajo.

e Deben instalarse ldmparas a prueba de explosiones en zonas que contengan
materiales combustibles.

e Mantenga una iluminacién uniforme para evitar las sombras, que podrian
infundir miedo y tensién en los animales, poniéndolos a ellos y a sus
trabajadores en peligro.

Pasillos y escaleras

e Retire los objetos que obstruyan el movimiento y causen peligro de
tropiezo.

e Aseglrese de que los pasillos y las escaleras estén claramente sefializados.

e Los pasillos deben ser lo suficientemente amplios como para permitir el
paso libre de personas y vehiculos.

e Las esquinas ciegas pueden marcarse con sefializacién y fijarse con espejos
para permitir una conciencia é6ptima.

Control de derrames

e Detenga los derrames antes de que se produzcan con maquinas y equipos bien
mantenidos y colocando bandejas de goteo y protectores en los lugares donde
podrian producirse derrames.

e Limpie los derrames con un material absorbente siguiendo los procedimientos
de la hoja de datos de seguridad y elimine el material de limpieza de forma
segura.

Herramientas y equipos

e Aseglrese de que las herramientas se guardan en su zona designada. Después
de usarlas, guardelas inmediatamente.

e Las herramientas deben inspeccionarse y limpiarse con frecuencia. Cualquier
herramienta que requiera ser reparada debe ser atendida o puesta fuera de



servicio si no tiene arreglo.
Mantenimiento

e Realice la inspeccién y el mantenimiento de las herramientas, equipos y
maquinas con regularidad.

e Esto también incluye el mantenimiento de las instalaciones sanitarias,
pintar y limpiar regularmente las paredes, mantener las ventanas, las
puertas dafiadas, la fontaneria defectuosa y las superficies rotas.

Eliminacién de residuos

e Es importante eliminar los residuos inmediatamente en las zonas designadas.
e Clasifique y clasifique la chatarra como corresponde a medida que trabaja
para evitar una acumulacién en el drea de trabajo.

Almacenamiento

e E1 almacenamiento de los contenedores y cubos debe apilarse de forma
ordenada sobre una base s6lida y atados en cruz para asegurarlos.

e Deben tener al menos un metro (aproximadamente 3 pies) de espacio libre
respecto a las cabezas de los aspersores.

e Mantener los materiales almacenados fuera de los pasillos, escaleras,
salidas, equipos contra incendios y puestos de emergencia.

e Aseglirese de que las areas de almacenamiento estén visiblemente marcadas.

Prevencion de incendios

e Aseglrese de que todos los materiales combustibles, inflamables, téxicos y
otros materiales peligrosos se guardan en contenedores aprobados y
apropiados para el material que contienen.

e Cuando utilice material inflamable, coja sélo la cantidad necesaria para el
trabajo y guadrdela en botes de seguridad mientras la utiliza.

e No deje trapos grasos por ahi. guardelos en contenedores metdalicos y
aseglrese de eliminarlos regularmente

CONCLUSION

Convierta la limpieza general en una practica habitual. Hay innumerables
peligros ocultos de los que todo el mundo deberia ser consciente. La educacién y
el cumplimiento de las inspecciones programadas, el mantenimiento y la
concienciacién de los trabajadores evitaran las lesiones inesperadas que se
producen cuando se descuida la limpieza.



